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ABSTRAK

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PKM) ini bertujuan mengembangkan media
pembelajaran tolak peluru yang aman, sederhana, dan sesuai dengan karakteristik siswa
sekolah dasar melalui modifikasi bola berisi pasir serta adaptasi lapangan futsal pada siswa
kelas IV MIN 20 Aceh Besar. Program ini dilatarbelakangi oleh keterbatasan sarana
pembelajaran tolak peluru di sekolah yang menyebabkan rendahnya partisipasi dan
pemahaman siswa terhadap teknik dasar. Metode pelaksanaan meliputi tahap persiapan,
pelaksanaan, evaluasi, dan pelaporan. Kegiatan dilakukan melalui demonstrasi teknik dasar,
praktik langsung menggunakan media modifikasi, serta pendampingan kepada guru PJOK
dalam penerapan media pembelajaran inovatif. Hasil kegiatan menunjukkan bahwa
penggunaan bola berisi pasir dan pemanfaatan lapangan futsal sebagai area pembelajaran
mampu menciptakan proses belajar yang lebih aman, aktif, dan menyenangkan. Siswa
menunjukkan peningkatan pemahaman dan keterampilan gerak dasar tolak peluru, sementara
guru memperoleh pengalaman dalam mengembangkan pembelajaran yang kreatif dengan
memanfaatkan fasilitas yang tersedia di sekolah. Program ini juga membuktikan bahwa
keterbatasan sarana bukan menjadi hambatan dalam pembelajaran PJOK apabila didukung oleh
inovasi media dan kreativitas guru. Dengan demikian, media pembelajaran hasil modifikasi ini
berpotensi menjadi alternatif yang efektif dan berkelanjutan dalam mendukung pembelajaran
atletik di sekolah dasar.

Kata kunci: pengabdian kepada masyarakat, media pembelajaran, tolak peluru, modifikasi
alat, pendidikan jasmani, sekolah dasar.



